Wochenprogramm Aktivierung 2024

Kalenderwoche 24

Wochentag

Vormittag

Nachmittag

an
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Montag

10. Juni 2024

9.00 Uhr
Angelika Suter
erledigt Flickarbeiten

Einzelaktivierung

1400 Uhr . .
Jassen : "\‘,:'ﬁ'(,.'
Cafeteria \ ,?gif:
15.15 Uhr

Gemise Riusten
Aktivierungsraum

=HOLZENSTEIN

Bitte Tagesaushinge beachten. Je nach Wetter Anderungen méglich.

Dienstag
11. Juni 2024

8.45 Uhr und 9.55 Uhr
Turnen Pro Senectute
Mehrzweckraum

9.30 Uhr
Wasche falten
Stammtisch

14.30 Uhr
Uhr Kreativ
Aktivierungsraum

Mittwoch
12. Juni 2024

9.45 Uhr
Maéannerrunde
Mehrzweckraum
Oder Boccia-Bahn

14.00 Uhr

Kaffee trinken im Res-
taurant Hafen.

Fahrt mit dem Linien-
bus

Treffpunkt Cafeteria

Donnerstag
13. Juni 2024

8.45 Uhr und 10.00 U
Fussbadrunde
Mehrzweckraum

Q.

-y

15.30 Uhr
Bewegungsrunde mit
der Physiotherapie
Mehrzweckraum

=

Freitag
14. Juni 2024

hr  08.30 Uhr
Gemuse Rusten
Aktivierungsraum

14.00 Uhr
Besuch des
Kindergartens
Mehrzweckraum

e

Alltagsgestaltung
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